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1 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине "Физическая культура и спорт", 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 
Освоение дисциплины направлено на формирование:  
универсальных компетенций: 
УК-7 - Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности. 
 
Результаты обучения по дисциплине определяются индикаторами достижения компетенций 
Индикатор(ы) достижения: 

Осуществляет здоровый образ жизни, укрепляет здоровье. 
Результаты обучения по дисциплине: 
Знать: значение физической культуры в формировании общей культуры личности, приобщении к 

общечеловеческим ценностям и здоровому образу жизни, профилактике вредных привычек. 
Уметь: интегрировать полученные знания в формирование профессионально значимых умений и навыков. 
Владеть: методами и способами организации здорового образа жизни, способами сохранения и укрепления 

здоровья, методами и средствами физического воспитания, принципами построения физкультурно-оздоровительных 
занятий. 

 
2 Место дисциплины "Физическая культура и спорт" в структуре ОПОП бакалавриата 
 
Для освоения дисциплины необходимо владеть знаниями умениями, навыками, полученными в рамках среднего 

общего образования и (или) среднего специального и (или) дополнительного профессионального образования. 
Дисциплина входит в Блок 1 «Дисциплины (модули)» ОПОП. Цель дисциплины - получение обучающимися знаний, 

умений, навыков и (или) опыта профессиональной деятельности, необходимых для формирования компетенций, 
указанных в пункте 1. 

 
3 Объем дисциплины "Физическая культура и спорт" в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам занятий) и 
на самостоятельную работу обучающихся 

 
Общая трудоемкость дисциплины "Физическая культура и спорт" составляет 2 зачетных единицы, 72 часа. 
 

Форма обучения 
Количество часов 

ОФ ЗФ ОЗФ 

Курс 1/Семестр 1    

Всего часов   72 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий):    

Аудиторная работа    

Лекции   4 

Лабораторные занятия    

Практические занятия   6 

Внеаудиторная работа    

Индивидуальная работа с преподавателем:    

Консультация и иные виды учебной деятельности    

Самостоятельная работа   62 

Форма промежуточной аттестации   зачет 

 
4 Содержание дисциплины "Физическая культура и спорт", структурированное по разделам (темам) 
 
4.1. Лекционные занятия 

 

Раздел дисциплины, темы лекций и их содержание Трудоемкость в часах 

ОФ ЗФ ОЗФ 

Раздел 1. Теория и методика физического воспитания: Физическая культура в 
общекультурной и профессиональной подготовке студентов. Основные понятия и 
определения, объект и предмет ТФК. Общественные и специфические функции и 
формы физической культуры. Теоретико-практические основы совершенствования 
физических качеств. Методики повышения уровня физического подготовленности. 
Принципы определения развития двигательных качеств. Профессионально-
прикладная физическая культура. Общая характеристика, назначение и задачи 
профессионально-прикладной подготовки. Методика формирование 
профессионально важных психофизических качеств будущих специалистов 

  2 
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Раздел 2. Медико-биологические основы занятий физической культурой и спортом: 
Физиологические механизмы деятельности всех систем организма человека в 
процессе занятий физической культурой и спортом. Основы адаптации, утомления и 
восстановления двигательной деятельности. Характеристика понятия здоровья. 
Основные факторы, влияющие на уровень здоровья. Здоровье и здоровый образ 
жизни. Принципы организации рационального питания как составной части здорового 
образа жизни. Особенности процесса питания для повышения эффективности 
двигательной и спортивной деятельности. Использование средств и методов 
физической культуры для повышения уровня здоровья. Организация процесса 
физического воспитания для лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья. 
Педагогические наблюдения и самоконтроль влияния занятий ФКиС на организм 
занимающихся. 

  2 

Итого   4 

 
4.2 Практические (семинарские) занятия 

 

Тема занятия Трудоемкость в часах 

ОФ ЗФ ОЗФ 

Раздел 1. Теория и методика физического воспитания: Оценка уровня физического 
развития и определение типа телосложения. Исследование функционального 
состояния нервной системы и нервно-мышечного аппарата. Скоростные 
способности, гибкость основных мышечных групп и суставов: оценка и 
совершенствование. 

  3 

Раздел 2. Медико-биологические основы занятий физической культурой и спортом: 
Исследование функционального состояния сердечно-сосудистой системы и 
системы внешнего дыхания. Определение физической работоспособности. 
Определение понятия здоровья и здорового образа жизни. Расчет коэффициента 
здоровья. Методика организации рационального питания. Самоконтроль 
субъективных и объективных показателей состояния организма 

  3 

ИТОГО   6 

 
4.3 Самостоятельная работа студента и перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

 

Вид СРС 
Трудоемкость в часах 

ОФ ЗФ ОЗФ 

Ознакомление с содержанием основной и дополнительной литературы, 
методических материалов, конспектов лекций для подготовки к занятиям 

  30 

Оформление отчетов по практическим и(или) лабораторным работам, подготовка к 
тестированию 

  10 

Подготовка к промежуточной аттестации   12 

ИТОГО   62 

  
5 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

"Физическая культура и спорт", структурированное по разделам (темам) 
 
5.1 Паспорт фонда оценочных средств 
 

Форма текущего 
контроля знаний, 
умений, навыков, 

необходимых 
для 

формирования 
соответствующей 

компетенции 

Компетенции, 
формируемые в 

результате освоения 
дисциплины (модуля) 

Индикатор(ы) 
достижения 
компетенции 

Результаты обучения по 
дисциплине(модуля) 

Уровень 
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Опрос по 
контрольным 
вопросам, 
тестирование, 
подготовка 
ответов на 
задания по 
практическим 
работам. 

УК-7 Осуществляет здоровый 
образ жизни, укрепляет 
здоровье. 

Знать: значение 
физической культуры в 
формировании общей 
культуры личности, 
приобщении к 
общечеловеческим ценностям 
и здоровому образу жизни, 
профилактике вредных 
привычек. 

Уметь: интегрировать 
полученные знания в 
формирование 
профессионально значимых 
умений и навыков. 

Владеть: методами и 
способами организации 
здорового образа жизни, 
способами сохранения и 
укрепления здоровья, 
методами и средствами 
физического воспитания, 
принципами построения 
физкультурно-
оздоровительных занятий. 

Высокий или 
средний 

Высокий уровень достижения компетенции - компетенция сформирована, рекомендованные оценки: отлично, 

хорошо, зачтено. 
Средний уровень достижения компетенции - компетенция сформирована, рекомендованные оценки: хорошо, 
удовлетворительно, зачтено. 
Низкий уровень достижения компетенции - компетенция не сформирована, оценивается неудовлетворительно или 

не зачтено. 

  
5.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 
 
Текущий контроль успеваемости и аттестационные испытания обучающихся могут быть организованы с 

использованием ресурсов ЭИОС филиала КузГТУ. 

 
5.2.1.Оценочные средства при текущей аттестации 
  

Текущий контроль по дисциплине осуществляется при выполнении тестовых заданий по пройденным разделам 
дисциплины "Физическая культура и спорт". При проведении текущего контроля обучающимся предлагается тест, 
содержащий 20 вопросов в открытой и закрытой форме, на которые они должны дать ответы в письменном виде. 

Например: 1.  Средства формирования физической культуры личности. 
Вопрос в закрытой форме. 
Основным специфическим средством формирования физической культуры личности является: 
1. физические упражнения; 
2. оздоровительные силы природы; 
3. гигиенические факторы; 
4. тренажеры и тренажерные устройства, гири, гантели, штанга, резиновые амортизаторы, эспандеры. 
Вопрос в открытой форме. 
Вставьте пропущенное слово: 
Двигательные действия, которые являются предметом спортивной специализации и выполняются в соответствии с 

правилами соревнований, называются....................................... 
Критерии оценивания: 
- 100 баллов - при правильном и полном ответе на предложенный тест;  
- 75-99 баллов - при правильном ответе на 14 и более вопросов;  
- 65-74 балла - при правильном ответе на 12  вопросов;  
- 25-64 баллов - при правильном ответе только на 5 - 11 вопросов;  
- 0-24 балла - при отсутствии правильных ответов более чем на 15 вопросов. 
 

Количество баллов               0-24                    25-64                    65-74                 75-99               100         

Шкала оценивания Не зачтено Зачтено 
 

5.2.2 Оценочные средства при промежуточной аттестации 
 
Промежуточная аттестация осуществляется при опросе обучающихся по контрольным вопросам. 
При проведении промежуточной аттестации обучающимся задается два вопроса, на которые они должны дать 

полный и развернутый ответ.  
Например:  
1. Физическая культура и спорт и спорт как социальные феномены общества. 
2. Понятия в области физической культуры и спорта. 
Критерии оценивания: 
- 100 баллов - при правильном и полном ответе на два вопроса; 
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- 75-99 баллов - при правильном и полном ответе на один из вопросов и правильном, но не полном ответе на 
другой из вопросов; 

- 65-74 балла - при правильном но не полном ответе на два вопроса или правильном и полном ответе только на 
один из вопросов; 

- 25-64 баллов - при правильном но не полном ответе только на один из вопросов; 
-  0-24 балла - при отсутствии правильных ответов на вопросы. 
 

Количество баллов               0-24                    25-64                    65-74                 75-99               100         

Шкала оценивания Не зачтено Зачтено 

 
5.2.3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующие этапы формирования компетенций 
 
Необходимо проработать конспекты лекций и, в случае необходимости, рассмотреть отдельные вопросы по 

предложенным источникам литературы. Все неясные вопросы по дисциплине обучающийся может разрешить на 
консультациях, проводимых по расписанию. Параллельно следует приступить к подготовке к практическим занятиям. 
При подготовке к выполнению практических заданий студент изучает теоретический материал в соответствии с 
тематикой лекции. Перед промежуточной аттестацией обучающийся должен сопоставить приобретенные знания, 
умения, навыки и (или) опыт деятельности, в случае необходимости, еще раз изучить необходимую литературу и (или) 
обратиться к преподавателю за консультацией. Также самостоятельная работа студентов заключается в 
самостоятельном изучении отдельных тем дисциплины "Физическая культура и спорт". При проведении текущего 
контроля обучающимся предлагается тест содержащий 20 вопросов в открытой и закрытой форме, на который они 
должны дать ответы в письменном виде, в течение 20 минут, при этом использовать любую печатную и рукописную 
продукцию, а также любые технические средства не допускается. По истечении указанного времени листы с ответами 
сдаются преподавателю на проверку. Результаты теста доводятся до сведения обучающихся не позднее трех учебных 
дней после даты его проведения. Если обучающийся воспользовался любой печатной или рукописной продукцией, а 
также любыми техническими средствами при выполнении теста, то его ответы на вопросы не принимаются. 

 
6 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

"Физическая культура и спорт" 
 
6.1 Основная литература 
 
1. Заплатина, О. А. Культура здоровья человека в условиях экологизации российского социума (социально-

философский аспект : монография / О. А. Заплатина; ФГБОУ ВПО Кузбас. гос. техн. ун-т им. Т. Ф. Горбачева. – 
Кемерово : Издательство КузГТУ, 2014. – 194 с. – URL: 
http://library.kuzstu.ru/meto.php?n=20115&type=monograph:common. – Текст : электронный.  

2. Заплатина, О. А. Физическая культура в техническом вузе: теория и практика : монография / О. А. Заплатина; 
ФГБОУ ВО Кузбас. гос. техн. ун-т им. Т. Ф. Горбачева. – Кемерово : Издательство КузГТУ, 2015. – 190 с. – URL: 
http://library.kuzstu.ru/meto.php?n=20122&type=monograph:common. – Текст : электронный.  

3. Заплатина, О. А. Физическая культура: методика проведения занятий по аэробике : учебное пособие для 
студентов вузов / О. А. Заплатина, М. Ю. Скворцова; ФГБОУ ВПО "Кузбас. гос. техн. ун-т им Т. Ф. Горбачева". – 
Кемерово : Издательство КузГТУ, 2010. – 73 с. – URL: http://library.kuzstu.ru/meto.php?n=90456&type=utchposob:common. 
– Текст : электронный.  

4. Скворцова, М. Ю. Использование общеразвивающих упражнений в процессе физического воспитания в вузе : 
учебное пособие для студентов всех форм обучения всех специальностей / М. Ю. Скворцова, Т. С. Максимова, И. С. 
Быков ; Кузбасский государственный технический университет им. Т. Ф. Горбачева, Кафедра физвоспитания. – 
Кемерово : КузГТУ, 2016. – 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). – URL: 
http://library.kuzstu.ru/meto.php?n=91422&type=utchposob:common. – Текст : электронный. 

5. Кобылянский, Д. М. Настольный теннис : учебное пособие [для студентов всех специальностей втузов, 
физкультурных вузов] / Д. М. Кобылянский ; ГОУ ВПО Кузбас. гос. техн. ун-т. – Кемерово : Издательство КузГТУ, 2009. – 
63 с. – URL: http://library.kuzstu.ru/meto.php?n=90398&type=utchposob:common. – Текст : электронный.  

6. Борисов, Б. А. Лыжная подготовка в программе вуза : учебное пособие для студентов вузов [по дисциплине 
"Физическая культура"] / Б. А. Борисов, В. А. Дубчак, А. И. Шульгин; ГОУ ВПО "Кузбас. гос. техн. ун-т". – Кемерово : 
Издательство КузГТУ, 2010. – 110 с. – URL: http://library.kuzstu.ru/meto.php?n=90421&type=utchposob:common. – Текст : 
электронный. 

 
6.2. Дополнительная литература 
 
1. Скворцова, М. Ю. Методика проведения занятий по физической подготовке баскетболистов : учебное пособие / 

М. Ю. Скворцова; ГОУ ВПО «Кузбас. гос. техн. ун-т». – Кемерово : Издательство КузГТУ, 2007. – 112 с. – URL: 
http://library.kuzstu.ru/meto.php?n=90022&type=utchposob:common. – Текст : электронный.  

2. Скворцова, М. Ю. Спортивное питание : учебное пособие для студентов очной и заочной формы обучения всех 
специальностей и направлений / М. Ю. Скворцова ; Кузбасский государственный технический университет им. Т. Ф. 
Горбачева, Кафедра физвоспитания. – Кемерово : КузГТУ, 2013. – . – URL: 
http://library.kuzstu.ru/meto.php?n=90966&type=utchposob:common. – Текст : электронный. 

3. Капилевич, Л.В. Физиология человека. Спорт: учебное пособие для прикладного бакалавриата / Л.В. 
Капилевич. – М.: Юрайт, 2016. – 141 с. (12) 

4. Методика оказания первой медицинской помощи студентов вуза в процессе практических занятий физическими 
упражнениями и спортом [Электронный ресурс]: учебное пособие / С. Е. Басалыко, О. А. Самусенко ; ФГБОУ ВО 
«Кузбас. гос. техн. ун-т им. Т. Ф. Горбачева», Каф. Физвоспитания. – Кемерово,  2015. - 115с. - Доступна электронная 
версия: http://library.kuzstu.ru/meto.php?n=91347&type=utchposob:common. 
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6.3 Методическая литература 
 
1. Физическая культура и спорт [Электронный ресурс]: методические материалы для обучающихся всех 

специальностей и направлений бакалавриата всех форм обучения / М. Ю. Скворцова, М. А. Гнездилов, О. А. 
Заплатина; Кузбасский государственный технический университет имени Т. Ф. Горбачева, Кафедра физвоспитания. – 
Кемерово,  2019. - 43с. - Доступна электронная версия: http://library.kuzstu.ru/meto.php?n=9839 

2. Образовательно-развивающие и оздоровительные виды гимнастики в физическом воспитании обучающихся в 
техническом вузе [Электронный ресурс]: методические материалы по дисциплине «Физическая культура и спорт» для 
обучающихся всех направлений бакалавриата и специальностей всех форм обучения / О. А. Заплатина ; ФГБОУ ВО 
«Кузбас. гос. техн. ун-т им. Т. Ф. Горбачева», Каф. физ. Воспитания. – Кемерово,  2018. - 48с. - Доступна электронная 
версия:  http://library.kuzstu.ru/meto.php?n=4671 

3. Требования по безопасности на занятиях лыжной подготовкой [Текст]: методические указания / Б. А. Борисов; 
ФГБОУ ВО «Кузбас. гос. техн. ун-т им. Т. Ф. Горбачева», Каф. Физвоспитания. – Кемерово,  2017. -  9с. - Доступна 
электронная версия:  http://library.kuzstu.ru/meto.php?n=1170 

 
6.4 Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
 
1. Электронная библиотека КузГТУ https://elib.kuzstu.ru/ 
2. Электронная библиотечная система «Лань» http://e.lanbook.com 
3. Электронная библиотечная система «Юрайт» https://urait.ru/ 
 
6.5 Периодические издания 
 
1. Горный информационно-аналитический бюллетень: научно-технический журнал  (электронный) 

https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=8628 
 
7 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

 

1. Официальный сайт Кузбасского государственного технического университета имени Т.Ф. Горбачева. Режим 
доступа: https://kuzstu.ru/. 

2. Официальный сайт филиала КузГТУ в г. Белово. Режим доступа:  http://belovokyzgty.ru/. 
3. Электронная информационно-образовательная среда филиала КузГТУ в г. Белово.  Режим доступа:  

http://eоs.belovokyzgty.ru/ 

4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU https://elibrary.ru/defaultx.asp? 

 
8 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины "Физическая культура и спорт" 

 
Изучение дисциплины «Физическая культура и спорт» включает в себя овладения теоретическими и 

практическими знаниями основ здорового образа жизни, способов сохранения и укрепления здоровья, принципов 
физического воспитания, методов и средств физического воспитания, для успешного формирования у студента 
компетенций, необходимых для будущей профессиональной деятельности и взаимоотношения с коллегами и 
окружающими. 

Изучение курса следует начинать с первой недели семестра, руководствуясь данной рабочей программой, в 
которой указано содержание и последовательность изучаемого материала. 

При подготовке к практическим занятиям необходимо повторить материал лекций, осуществить поиск 
дополнительной информации по рассматриваемой проблеме. 

Все неясные вопросы по дисциплине студент может разрешить в течение практических занятий, проводимых по 
расписанию. При подготовке к зачёту рекомендуется повторить изученные темы занятий и ликвидировать имеющиеся 
задолженности по практическим занятиям и самостоятельной работе. 

 
9 Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса 

по дисциплине "Физическая культура и спорт", включая перечень программного обеспечения и 
информационных справочных систем 

 
Для изучения дисциплины может использоваться следующее программное обеспечение: 
1. Libre Office 
2. Mozilla Firefox 
3. Google Chrome 
4. Opera 
5. 7-zip 
6. Microsoft Windows 
7. ESET NOD32 Smart Security Business Edition 
8. Спутник 
 
10 Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного 

процесса по дисциплине "Физическая культура и спорт" 
 

Материально-техническая база включает в себя:  
1. Учебную аудиторию №320 для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенную: 
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- мультимедийным оборудованием, включающим:  Ноутбук Lenovo B590 15.6 дюймовый экран, 2.2 ГГц тактовая 
частота , 4 Гб ОЗУ, 512 Мб видеопамять. Проектор Acer X1230S, максимальное разрешение 1024х768. Программное 
обеспечение: Windows7, пакеты  Office 2007 и 2010. 

- методическими и справочными материалами, учебно-информационными стендами, информационно-правовой 
системой «Гарант», комплектами таблиц и схем. 

2. Специальное помещение № 219 (научно-техническая библиотека), компьютерный класс №207, оснащенные 
компьютерной техникой с подключением к сети «Интернет» и доступом в электронную информационно-
образовательную среду филиала для самостоятельной работы обучающихся. 

3. Помещение для занятия физической культурой и спортом в здании хозяйственного блока (тренажерный зал) 
№2, оборудованное специальной мебелью, спортивным инвентарем, тренажёрами: беговые механические дорожки, 
велотренажёры, атлетические тренажёры с грифом и набором дисков.  

4. Универсальную спортивную площадку (инв. № 4101225065) в составе: 
- волейбольной площадки с размерами 18 м х 9 м; 
- баскетбольной площадки с размерами 27.5 м х 12 м; 
- беговой дорожки шириной 1.5 м общей длиной 106 метров; 
- полосы препятствий из 4-х элементов общей длиной 35 метров. 
5. Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования № 116а, оснащенное: 
- мультимедийным оборудованием, включающим: Переносной ноутбук Lenovo B590 15.6 дюймовый экран, 2.2 

ГГц тактовая частота , 4 Гб ОЗУ, 512 Мб видеопамять. Программное обеспечение: Microsoft Windows7, пакеты  Office 
2007 и 2010. 

- учебной мебелью, методической литературой, учебной доской. 
- спортивным инвентарем: мячи волейбольные, баскетбольные, скамейки, скакалки, обручи, учебные гранаты. 

6. Помещение в здании муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования 
детей «Детско-юношеская спортивная школа №1 города Белово»,  в том числе: 

 спортивный зал: помещение № 2 площадью 71,4 кв.м. 

 спортивный зал: помещение №20 площадью 256,7 кв.м. 

 раздевалка: помещение № 8 площадью 9,7 кв.м. 

 раздевалка: помещение № 9 площадью 15,6 кв.м. 

 душ: помещение № 6 площадью 7,6 кв.м. 

 душ: помещение № 10 площадью 7,5 кв.м. 

 туалет: помещение № 4 площадью 1,7 кв.м. 

 туалет: помещение № 11 площадью 1,7 кв.м. 

 умывальник: помещение № 5 площадью 2,4 кв.м. 

 умывальник: помещение № 12 площадью 2,2 кв.м. 

 кабинет: помещение № 13 площадью 10,8 кв.м. 

 коридор: помещение №1 площадью 98,4 кв.м. 
 
11 Иные сведения и (или) материалы 
 
Учебная работа проводится с использованием как традиционных, так и современных интерактивных технологий. 
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