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Цель работы: 
 

1. Изучить основные требования к показателям микрокли-

мата и качеству воздуха. 

2. Познакомиться с приборами для определения параметров 

микроклимата. 
 

Порядок выполнения работы 
 

1. Изучить методические указания и оформить отчет. 

2. Провести проверку остаточных знаний, отвечая на вопро-

сы. 

3. Получить вариант у преподавателя и выполнить индиви-

дуальное задание. 
 

1. Основные требования к показателям микроклимата 
 

Одним из необходимых условий нормальной жизнедеятель-

ности человека является обеспечение благоприятных метеороло-

гических условий в помещениях, оказывающих существенное 

влияние на его тепловое самочувствие и работоспособность. По-

казатели микроклимата должны обеспечивать сохранение тепло-

вого баланса человека с окружающей средой и поддержание оп-

тимального или допустимого теплового состояния организма. 

Приказом Федерального агентства по техническому регули-

рованию и метрологии от 12 июля 2012 г. № 191 с 1 января 

2013 г. введен в действие в качестве национального стандарта 

Российской Федерации межгосударственный стандарт ГОСТ 

30494-2011 «Здания жилые и общественные. Параметры мик-

роклимата в помещениях». 
Настоящий стандарт устанавливает параметры микроклима-

та обслуживаемой зоны помещений жилых (в том числе общежи-

тий), детских дошкольных учреждений, общественных, админи-

стративных и бытовых зданий, а также качества воздуха в обслу-

живаемой зоне указанных помещений и устанавливает общие 

требования к оптимальным и допустимым показателям микро-

климата и качеству воздуха. Настоящий стандарт не распростра-

няется на параметры микроклимата рабочей зоны производ-

ственных помещений. 
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Микроклимат помещения – состояние внутренней среды 

помещения, оказывающее воздействие на человека, характеризу-

емое показателями температуры воздуха и ограждающих кон-

струкций, влажностью и подвижностью воздуха. 

Обслуживаемая зона помещения (зона обитания) – про-

странство в помещении, ограниченное плоскостями, параллель-

ными полу и стенам: на высоте 0,1 и 2,0 м над уровнем пола – для 

людей, стоящих или двигающихся, на высоте 1,5 м над уровнем 

пола – для сидящих людей (но не ближе чем 1 м от потолка при 

потолочном отоплении), и на расстоянии 0,5 м от внутренних по-

верхностей наружных и внутренних стен, окон и отопительных 

приборов. 

В помещениях жилых и общественных зданий следует 

обеспечивать оптимальные или допустимые параметры микро-

климата в обслуживаемой зоне. 

Параметры, характеризующие микроклимат в жилых и об-

щественных помещениях: 

– температура воздуха (°С); 

– скорость движения воздуха (м/с) (осредненная по объему 

обслуживаемой зоны скорость движения воздуха); 

– относительная влажность воздуха (%); 

– результирующая температура помещения (°С) (комплекс-

ный показатель радиационной температуры помещения и темпе-

ратуры воздуха помещения, определяемый по приложению А 

ГОСТ 30494-2011); 

– локальная асимметрия результирующей температуры (°С) 

(разность результирующих температур в точке помещения, опре-

деленных шаровым термометром для двух противоположных 

направлений). 

Требуемые параметры микроклимата: оптимальные, допу-

стимые или их сочетания следует устанавливать в зависимости от 

назначения помещения и периода года с учетом требований со-

ответствующих нормативных документов. 

Оптимальные параметры микроклимата – сочетания 

значений показателей микроклимата, которые при длительном и 

систематическом воздействии на человека обеспечивают нор-

мальное тепловое состояние организма при минимальном напря-
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жении механизмов терморегуляции и ощущение комфорта не ме-

нее чем у 80 % людей, находящихся в помещении. 

Допустимые параметры микроклимата – сочетания зна-

чений показателей микроклимата, которые при длительном и си-

стематическом воздействии на человека могут вызвать общее и 

локальное ощущение дискомфорта, ухудшение самочувствия и 

понижение работоспособности при усиленном напряжении меха-

низмов терморегуляции и не вызывают повреждений или ухуд-

шения состояния здоровья. 

Классификация помещений общественного и администра-

тивного назначения: 

– помещения 1-й категории: помещения, в которых люди в 

положении лежа или сидя находятся в состоянии покоя и отдыха; 

– помещения 2-й категории: помещения, в которых люди 

заняты умственным трудом, учебой; 

– помещения 3 а категории: помещения с массовым пребы-

ванием людей, в которых люди находятся преимущественно в 

положении сидя без уличной одежды; 

– помещения 3 б категории: помещения с массовым пребы-

ванием людей, в которых люди находятся преимущественно в 

положении сидя в уличной одежде; 

– помещения 3 в категории: помещения с массовым пребы-

ванием людей, в которых люди находятся преимущественно в 

положении стоя без уличной одежды; 

– помещения 4-й категории: помещения для занятий по-

движными видами спорта; 

– помещения 5-й категории: помещения, в которых люди 

находятся в полураздетом виде (раздевалки, процедурные каби-

неты, кабинеты врачей и т.п.); 

– помещения 6-й категории: помещения с временным пре-

быванием людей (вестибюли, гардеробные, коридоры, лестницы, 

санузлы, курительные, кладовые). 

Теплый период года – период года, характеризующийся 

среднесуточной температурой наружного воздуха выше 8 °С. 

Холодный период года – период года, характеризующийся 

среднесуточной температурой наружного воздуха, равной 8 °С и 

ниже. 
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Оптимальные и допустимые параметры микроклимата в об-

служиваемой зоне помещений жилых (в том числе общежитий), 

общественных, административных и бытовых зданий следует 

принимать для соответствующего периода года в пределах значе-

ний параметров, приведенных в табл. 1, 2. 

При обеспечении показателей микроклимата в различных 

точках обслуживаемой зоны допускается: 

– перепад температуры воздуха не более 2 °С для оптималь-

ных показателей и 3 °С – для допустимых; 

– перепад результирующей температуры помещения по вы-

соте обслуживаемой зоны – не более 2 °С; 

– изменение скорости движения воздуха – не более 0,07 м/с 

для оптимальных показателей и 0,1 м/с – для допустимых; 

– изменение относительной влажности воздуха – не более  

7 % для оптимальных показателей и 15 % – для допустимых. 

В жилых и общественных зданиях согласно нормативно-

техническим документам в холодный период года в нерабочее 

время допускается снижать показатели микроклимата, принимая 

температуру воздуха ниже нормируемой, но не ниже: 

– 15 °С – в жилых помещениях; 

– 12 °С – в помещениях общественных, административных 

и бытовых. 
 

2. Расчет результирующей температуры помещения 

 

Температура шарового термометра – температура в цен-

тре тонкостенной полой сферы, характеризующая совместное 

влияние температуры воздуха, радиационной температуры и ско-

рости движения воздуха. 

Радиационная температура помещения – осредненная по 

площади температура внутренних поверхностей ограждений по-

мещения и отопительных приборов. 

Результирующую температуру помещения резt  °C следует 

принимать при скорости движения воздуха до 0,2 м/с равной 

температуре шарового термометра при диаметре сферы 150 мм 

по формуле 



  

Таблица 1 

Оптимальные и допустимые нормы температуры, относительной влажности  

и скорости движения воздуха в обслуживаемой зоне помещений жилых зданий и общежитий 
 

Период 

года 

Наименование 

помещения 

Температура  

воздуха, °С 

Результирующая 

температура, °С 

Относительная 

влажность, % 

Скорость движе-

ния воздуха, м/с 

Опти- 

мальная 

Допус- 

тимая 

Опти- 

мальная 

Допус- 

тимая 

Опти- 

мальная 

Допус- 

тимая, 

не более 

Опти- 

мальная, 

не более 

Допус- 

тимая, 

не более 

Холод- 

ный 

Жилая комната 20–22 18–24 19–20 17–23 45–30 60 0,15 0,2 

Жилая комната в рай-

онах с температурой 

наиболее холодной 

пятидневки  

(–31 °С и ниже) 

21–23 20–24 20–22 19–23 45–30 60 0,15 0,2 

Кухня 19–21 18–26 18–20 17–25
 

–
*
 –

*
 0,15 0,2 

Туалет 19–21 18–26 18–20 17–25 –
*
 –

*
 0,15 0,2 

Ванная, совмещенный 

санузел 
24–26 18–26 23–27 17–26 –

*
 –

*
 0,15 0,2 

Помещения для отды-

ха и учебных занятий 
20–22 18–24 19–21 17–23 45–23 60 0,15 0,2 

Межквартирный кори-

дор 
18–20 16–22 17–19 15–21 45–30 60 –

*
 –

*
 

Вестибюль, лестнич-

ная клетка 
16–18 14–20 15–17 13–19 –

*
 –

*
 –

*
 –

*
 

Кладовые 16–18 12–22 15–17 11–21 –
*
 –

*
 –

*
 –

*
 

Теплый Жилая комната 22–25 20–28 22–24 18–27 60–30 65 0,2 0,3 
Примечание: * – не нормируется. 
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Таблица 2 

Оптимальные и допустимые нормы температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха  

в обслуживаемой зоне общественных и административных зданий 

 

Период 

года 

Наименование 

помещения 

или 

категория 

Температура 

воздуха, °С 

Результирующая 

температура, °С 

Относительная 

влажность, % 

Скорость движения  

воздуха, м/с 

Опти- 

мальная 

Допус- 

тимая 

Опти- 

мальная 

Допус- 

тимая 

Опти- 

мальная 

Допус- 

тимая, 

не более 

Опти- 

мальная,  

не более 

Допус- 

тимая,  

не более 

Холод- 

ный 

1 20–22 18–24 19–20 17–23 45–30 60 0,2 0,3 

2 19–21 18–23 18–20 17–22 45–30 60 0,2 0,3 

3а 20–21 19–23 19–20 19–22 45–30 60 0,2 0,3 

3б 14–16 12–17 13–15 13–16 45–30 60 0,3 0,5 

3в 18–20 16–22 17–20 15–21 45–30 60 0,2 0,3 

4 17–19 15–21 16–18 14–20 45–30 60 0,2 0,3 

5 20–22 20–24 19–21 19–23 45–30 60 0,15 0,2 

6 
16–18 14–20 15–17 13–19 

не нор-

мируется 

не норми-

руется 

не норми-

руется 

не норми-

руется 

Ванные,  

душевые 
24–26 18–28 23–25 17–27 

не нор-

мируется 

не норми-

руется 
0,15 0,2 

Теплый Помещения  

с постоянным 

пребыванием 

людей 

23–25 18–28 22–24 19–27 60–30 65 0,15 0,25 
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2

tt
t

рп
рез


 , (1) 

 

где пt  – температура воздуха в помещении, °С; рt  – радиацион-

ная температура помещения, °С. 

При скорости движения воздуха от 0,2 до 0,6 м/с резt , °C, 

следует определять по формуле 

 

рпрез 0,4tt0,6t  . (2) 

Радиационную температуру рt , °C, следует вычислять: 

- по температуре шарового термометра по формуле 

 

 nbbр ttvmtt  , (3) 

 

где bt  – температура по шаровому термометру, °С; m  – констан-

та равная 2,2 при диаметре сферы до 150 мм; v  – скорость дви-

жения воздуха, м/с. 
При использовании сферы другого диаметра константу m  

следует определять по формуле 
 

0,4

d

0,15
2,2m 








 , (4) 

где d  – диаметр сферы, м. 

- по температурам внутренних поверхностей ограждений и 

отопительных приборов по формуле 

 

 



 


i

ii
p

A

tA
t , (5) 

 

где iA  – площадь внутренней поверхности ограждений и отопи-

тельных приборов, м
2
; it  – температура внутренней поверхности 

ограждений и отопительных приборов, °С. 
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3. Основные требования к качеству воздуха 

 

Качество воздуха – состав воздуха в помещении, при кото-

ром при длительном воздействии на человека обеспечивается оп-

тимальное или допустимое состояние организма человека. 

Оптимальное качество воздуха – состав воздуха в поме-

щении, при котором при длительном и систематическом воздей-

ствии на человека обеспечивается комфортное (оптимальное) со-

стояние организма человека. 

Допустимое качество воздух – состав воздуха в помеще-

нии, при котором при длительном и систематическом воздей-

ствии на человека обеспечивается допустимое состояние орга-

низма человека. 

Качество воздуха в помещениях жилых и общественных 

зданий обеспечивается согласно действующим нормативно-

техническим документам необходимым уровнем вентиляции (ве-

личиной воздухообмена в помещениях), обеспечивающим допу-

стимые значения содержания углекислого газа в помещении. При 

сокращении воздухообмена обеспечивается снижение энергоза-

трат системой вентиляции, а также повышение энергоэффектив-

ности систем вентиляции. 

Необходимый воздухообмен в помещении может быть 

определен двумя способами: 

– на основе удельных норм воздухообмена; 

– на основе расчета воздухообмена, необходимого для обес-

печения допустимых концентраций загрязняющих веществ. 

Расходы воздуха систем вентиляции, принимаемые для 

обеспечения качества воздуха, зависят от количества людей в 

помещении, их деятельности, технологических процессов (выде-

лений загрязняющих веществ от бытовой и оргтехники, из строи-

тельных материалов, мебели и др.), а также от систем отопления 

и вентиляции. 

Применение второго способа, основанного на балансе вред-

ностей в помещении, позволяет определить воздухообмен с уче-

том загрязнений наружного воздуха и заданного уровня качества 

воздуха (комфорта) в помещении. 

При этом определяющим вредным веществом является уг-

лекислый газ (СО2), выдыхаемый людьми. Эквивалентом вред-
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ных веществ, выделяемых ограждениями, мебелью, коврами и 

др., принимается также углекислый газ (СО). 

Требования к качеству воздуха в помещениях, а также базо-

вое количество наружного воздуха в расчете на одного человека 

приведено в табл. 3. 
 

Таблица 3 

Классификация воздуха в помещениях 

 

Класс 
Качество воздуха в помещении Допустимое содержание 

CO2
*
, см

3
/м

3
 Оптимальное Допустимое 

1 Высокое – 400 и менее 

2 Среднее – 400–600 

3 – Допустимое 600–1000 

4 – Низкое 1000 и более 
 

Примечание: 
*
 – допустимое содержание СО2 в помещениях принимают 

сверх содержания СО2 в наружном воздухе, см
3
/м

3
. 

 

Количество наружного воздуха, подаваемого в помещение 

системой вентиляции в расчете на одного человека для обеспече-

ния заданного качества воздуха, зависит от концентрации угле-

кислого газа в наружном воздухе и эффективности воздухорас-

пределения в помещении. 

Примерное содержание загрязнений в наружном воздухе 

приведено в табл. 4. 

 

Таблица 4 

Примеры содержания загрязнений в наружном воздухе 

 

Местность 

Концентрация в воздухе 

CO2, 

см
3
/м

3
 

CO, 

мг/м
3
 

NO2, 

кг
3
/м

3
 

CO2, 

мкг/м
3
 

Сельская местность, существенные ис-

точники отсутствуют 350 1 5-35 5 

Небольшой город 375 1–3 15–40 5–15 

Загрязненный центр большого города 400 2–6 30–80 10–50 
 

Примечание: приведенные значения являются среднегодовыми. 
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4. Методы контроля 

 

В холодный период года измерение показателей микрокли-

мата следует выполнять при температуре наружного воздуха не 

выше минус 5 °С. Не допускается проведение измерений при без-

облачном небе в светлое время суток. 

В теплый период года измерение показателей микроклимата 

следует выполнять при температуре наружного воздуха не ниже 

15 °С. Не допускается проведение измерений при безоблачном 

небе в светлое время суток. 

Измерение температуры, влажности и скорости движения 

воздуха следует проводить в обслуживаемой зоне на высоте: 

– 0,1; 0,6 и 1,7 м от поверхности пола – при пребывании лю-

дей в помещении преимущественно в сидячем положении; 

– 0,1; 1,1 и 1,7 м от поверхности пола – в помещениях, где 

люди преимущественно стоят или ходят; 

– в центре обслуживаемой зоны и на расстоянии 0,5 м от 

внутренней поверхности наружных стен и стационарных отопи-

тельных приборов – в помещениях, указанных в табл. 5. 

В помещениях площадью более 100 м
2
 измерение темпера-

туры, влажности и скорости движения воздуха следует проводить 

на равновеликих участках, площадь которых должна быть не бо-

лее 100 м
2
. 

Температуру внутренней поверхности стен, перегородок, 

пола, потолка следует измерять в центре соответствующей по-

верхности. 

Для наружных стен со световыми проемами и отопительны-

ми приборами температуру на внутренней поверхности следует 

измерять в центрах участков, образованных линиями, продолжа-

ющими грани откосов светового проема, а также в центре остек-

ления и отопительного прибора. 

 

5. Приборы для измерения параметров микроклимата 

 

Показатели микроклимата в помещениях следует измерять 

приборами, прошедшими регистрацию и имеющими соответ-

ствующий сертификат. 
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Таблица 5 

Места проведения измерений 

 
Здания Выбор помещения Место измерения 

Одноквартирные Не менее чем в двух комнатах 

площадью более 5 м
2
 каждая, 

имеющая две наружные стены 

или комнаты с большими окна-

ми, площадь которых составляет 

30 % и более площади наружных 

стен 

В центре плоско-

стей, отстоящих от 

внутренней поверх-

ности наружной 

стены и отопитель-

ного прибора на 

0,5 м, и в центре 

помещения (точке 

пересечения диаго-

нальных линий по-

мещения) на ука-

занной в ГОСТ вы-

соте
 

Многоквартирные Не менее чем в двух комнатах 

площадью более 5 м
2
 каждая в 

квартирах на первом и послед-

нем этажах 

Гостиницы, моте-

ли, больницы, 

детские учрежде-

ния, школы 

В одной угловой комнате перво-

го или последнего этажа 

Другие обще-

ственные и адми-

нистративно-

бытовые 

В каждом представительском 

помещении 

В центре плоско-

стей, отстоящих от 

внутренней поверх-

ности наружной 

стены и отопитель-

ного прибора на 

0,5 м в помещениях 

площадью 100 м
2
 и 

более 

 

5.1. Шаровой термометр 

 

Шаровой термометр для определения результирующей тем-

пературы представляет собой зачерненную снаружи (степень 

черноты поверхности не ниже 0,95) полую сферу, изготовленную 

из меди или другого теплопроводного материала, внутри которой 

помещен либо стеклянный термометр, либо термоэлектрический 

преобразователь (рис. 1). 
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Рис. 1. Шаровой термометр 

 

Шаровой термометр для определения локальной асиммет-

рии результирующей температуры представляет собой полую 

сферу, у которой одна половина шара имеет зеркальную поверх-

ность (степень черноты поверхности не выше 0,05), а другая – за-

черненную поверхность (степень черноты поверхности не ниже 

0,95). 

Измеряемая в центре шара температура шарового термо-

метра является равновесной температурой от радиационного и 

конвективного теплообмена между шаром и окружающей средой. 

Рекомендуемый диаметр сферы 150 мм. Толщина стенок 

сферы минимальная, например, из меди – 0,4 мм. Зеркальную по-

верхность образуют гальваническим методом путем нанесения 

хромового покрытия. Допускаются наклеивание полированной 

фольги и другие способы. Диапазон измерений от 10 °С до 50 °С. 

Время нахождения шарового термометра в точке замера перед 

измерением не менее 20 мин. Точность измерений при темпера-

туре от 10°С до 50°С – 0,1 °С. 

 
5.2. Термогигрометр AR9240 

 
Портативный прибор для измерения температуры и влажно-

сти воздуха с выносным датчиком (рис. 2).  

Диапазон измерения: 

– температуры: –50...70°С; 
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– влажности: 20...100 %. 

Особенности: 
– ЖК-дисплей с подсветкой; 

– выносной датчик. 

 

 
 

Рис. 2. Гигрометр AR9240: 
1 – датчик температуры и влажности; 2 – ЖК-дисплей; 

3 – кнопка F/C – выбор единиц измерения температуры; 

4 – кнопка max/min – отображение максимальных/минимальных значений; 

5 – кнопка on/off – включение/выключение прибора;  

6 – кнопка B/L – включение подсветки 

 

5.3. Термогигрометр AR837 

 

Портативный прибор для измерения температуры и влажно-

сти воздуха (рис. 3). 

Диапазон измерения: 

– температуры: –10...50 °С; 

– влажности: 10...99 %. 
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Особенности: 
– большой двойной ЖК-индикатор; 

– одновременное измерение температуры и влажности; 

– индикатор уровня зарядки батареи; 

– автоматическое отключение. 

 

 
 

Рис. 3. Термогигрометр AR837:  

1 – чувствительный элемент температуры и влажности;  

2 – жидкокристаллический экран; 3 – кнопка включения/выключения  

прибора; 4 – кнопка переключения единиц измерения температуры C/F;  

5 – кнопка удержания показаний (HOLD); 6 – кнопка функции  

максимальных/минимальных измерений (max/min);  

7 – крышка отделения для батарейки 

 

5.4. Миниатюрный термогигрометр AR9237 

 

Портативный прибор для измерения температуры и влажно-

сти воздуха (рис. 4). 

Диапазон измерения: 

– температуры: 0...50 °С; 

– влажности: 20...100 %. 

Особенности: 
– миниатюрные размеры; 
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– легко читаемый крупный ЖК-дисплей; 

– поворачивающийся защитный колпачок; 

– выбор температурной шкалы (Цельсия/Фаренгейта); 

– индикация разряда батарей. 
 

 
Рис. 4. Миниатюрный термогигрометр AR9237:  

1 – датчик; 2 – жидкокристаллический экран;  

3 – кнопка переключения единиц измерения температуры F/С; 

4 – кнопка функции максимальных/минимальных измерений (max/min);  

5 – кнопка включения/выключения прибора on/off 

 

5.5. Термоанемометр DT-8880 

 

Термоанемометр DT-8880 предназначен для измерения ско-

рости, температуры и объемного расхода воздушного потока 

(рис. 5). Диапазон измерения: 

– скорости потока воздушного потока: 0,1...25 м/с; 

– температуры воздушного потока: 0...50 °С; 

– объемного расхода: 0...99999 м³/мин. 

Особенности: 
– выносной телескопический щуп с датчиком 010 мм; 

– двойной ЖК-дисплей с подсветкой: одновременное отоб-

ражение значений температуры и скорости воздушного потока; 

– возможность выбора единиц измерения скорости и темпе-

ратуры воздушного потока; 

– возможность измерения малых скоростей воздушного по-

тока; 

– внешний источник питания в комплекте. 
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Рис. 5. Термоанемометр DT-8880:  

Элементы прибора: 1 – гнездо для подключения  

телескопического щупа;2 – датчик температуры и скорости воздушного 

потока; 3 – защитный колпачок датчика температуры и влажности;  

4 – телескопический щуп; 5 – ЖК-дисплей; 6 – кнопка UNIT– переключе-

ние между пунктами меню, выбор единиц измерения; 7 – кнопка ENTER – 

вход в меню настройки параметра, подтверждение измерений;  

8 – кнопка UNIT – переключение между пунктами меню,  

выбор единиц измерения; 9 – кнопка MEAN – расчет среднего значения 

измеряемой величины; 10 – кнопка HOLD/ZERO – удержание  

показаний на дисплее; 11 – кнопка FLOW/TEMP – переключение  

между отображением скорости воздушного потока и расходом воздуха;  

12 – включение/выключение прибора; 13 – кнопка max/min – отображение 

максимальных/минимальных значений; 14 – кнопка Setup – вход в меню 

настройки прибора, включение/выключение подсветки 

 

Вопросы для самопроверки 

 

1. Как влияет на организм человека микроклимат помеще-

ния? 

2. В каком документе приведены общие требования к оп-

тимальным и допустимым показателям микроклимата и качеству 

воздуха? 
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3. Назовите параметры, характеризующие микроклимат в 

жилых и общественных помещениях: 

4. От чего зависит выбор нормативных параметров микро-

климата? 

5. Какие основные нормативные параметры микроклимата 

вы знаете? 

6. Что такое оптимальный и допустимый микроклимат? 

7. Какие параметры учитываются при расчете результиру-

ющей температуры помещения? 

8. Назовите основные требования к качеству воздуха в по-

мещениях. 

9. Назовите приборы и порядок измерения показателей мик-

роклимата в помещении. 

10. Перечислите причины несоответствия микроклимата в 

помещении нормативным значениям. 

11. Перечислите мероприятия по улучшению и оздоровле-

нию условий труда. 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 

Используя исходные данные (см. приложение) необходимо: 

1) рассчитать результирующую температуру помещения 

(см. с. 8); 

2) определить период года (см. с. 4); 

3) определить нормативные параметры микроклимата в по-

мещении (см. с. 6, табл. 1; с. 7, табл. 2); 

4) сделать вывод на соответствии фактических значений па-

раметров микроклимата нормативным (в случае несоответствия 

фактических значений нормативным, предложить мероприятия 

по улучшению микроклимата в помещении). 

 



  

Приложение 

Варианты для самостоятельной работы 

№ 

варианта 

Среднесуто-

чная темпе-

ратура 

наружного 

воздуха, °С 

Наименование помещения 

Диаметр 

сферы, 

мм 

Темпе-

ратура 

воздуха 

в поме-

щении, 

°С 

Относи-

тельная 

влаж-

ность, 

% 

Ско-

рость 

движе-

ния воз-

духа, м/с 

Темпе-

ратура 

по ша-

ровому 

термо-

метру, 

°С 

1 +10; –10 
Помещения, в которых люди заняты 

умственным трудом 100 25 45 0,1 26 

2 +20; –20 
Помещения для занятий подвижны-

ми видами спорта 100 22 60 0,2 24 

3 

+15; –15 

Помещения с массовым пребывани-

ем людей, в которых люди находятся 

преимущественно в положении сидя 

в уличной одежде 150 18 75 0,15 

20 

4 +3; –3 

Помещения с массовым пребывани-

ем людей, в которых люди находятся 

преимущественно в положении стоя 

без уличной одежды 100 20 30 0,06 21 

5 +22; –22 
Помещения, в которых люди заняты 

учебой 150 21 25 0,11 23 

6 +12; –12 

Помещения с массовым пребывани-

ем людей, в которых люди находятся 

преимущественно в положении сидя 

без уличной одежды 100 24 60 0,3 25 
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№ 

варианта 

Среднесуто-

чная темпе-

ратура 

наружного 

воздуха, °С 

Наименование помещения 

Диаметр 

сферы, 

мм 

Темпе-

ратура 

воздуха 

в поме-

щении, 

°С 

Относи-

тельная 

влаж-

ность, 

% 

Ско-

рость 

движе-

ния воз-

духа, м/с 

Темпе-

ратура 

по ша-

ровому 

термо-

метру, 

°С 

7 +18; –18 

Помещения с массовым пребывани-

ем людей, в которых люди находятся 

преимущественно в положении сидя 

в уличной одежды 150 19 65 0,2 24 

8 +6; –6 
Помещения для занятий подвижны-

ми видами спорта 100 20 70 0,1 22 

9 +9; –9 

Помещения с массовым пребывани-

ем людей, в которых люди находятся 

преимущественно в положении стоя 

без уличной одежды 150 26 50 0,12 28 

10 +8; –8 

Помещения с массовым пребывани-

ем людей, в которых люди находятся 

преимущественно в положении сидя 

без уличной одежды 150 22 55 0,15 25 
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