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Пояснительная записка 

   

Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине «Основы 

безопасности и защиты Родины» позволяют закрепить знания, полученные в ходе 

аудиторных занятий; способствуют отработке теоретических положений; 

развивают навыки по их практическому применению.  

Методические указания содержат следующие материалы:  

− задачи, для подготовки к выполнению докладов и рефератов, индивидуальных 

проектов;  

− требования к оформлению отчетов, докладов, индивидуальных проектов и пр.   

Реферат, как форма обучения студентов, это краткий обзор максимального 

количества доступных публикаций по заданной теме, с элементами 

сопоставительного анализа данных материалов и с последующими выводами.   

При проведении обзора должна проводиться и исследовательская работа, но 

объем ее ограничен, так как анализируются уже сделанные предыдущими 

исследователями выводы и в связи с небольшим объемом данной формы работы.  

Темы рефератов определяются кафедрой и содержатся в программе курса. 

Преподаватель рекомендует литературу, которая может быть использована для 

написания реферата.  

Целью написания рефератов является:  

а) привитие студентам навыков библиографического поиска необходимой 

литературы (на бумажных носителях, в электронном виде);  

б) привитие студентам навыков компактного изложения мнения авторов и 

своего суждения по выбранному вопросу в письменной форме, научно грамотным 

языком и в хорошем стиле;  

в) приобретение навыка грамотного оформления ссылок на используемые 

источники, правильного цитирования авторского текста;  

г) выявление и развитие у студента интереса к определенной научной и 

практической проблематике с тем, чтобы исследование ее в дальнейшем 

продолжалось в подготовке и написании курсовых и выпускной 

квалификационной работы.  

Основные задачи студента при написании реферата:   

- с максимальной полнотой использовать литературу по выбранной теме (как 

рекомендуемую, так и самостоятельно подобранную) для правильного понимания 

авторской позиции;   

- верно (без искажения смысла) передать авторскую позицию в своей работе;  

- уяснить для себя и изложить причины своего согласия (несогласия) с 

тем или иным автором по данной проблеме.  
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Наиболее традиционной является следующая структура реферата:  

Титульный лист.   

Оглавление (план, содержание).  

Введение.  

Глава 1 (полное наименование главы). 

 1.1. (полное название параграфа, пункта); 

 1.2. (полное название параграфа, пункта).  

Глава 2 (полное наименование главы).  Основная часть      

2.1. (полное название параграфа, пункта); 

 2.2. (полное название параграфа, пункта).  

Заключение (или выводы).  

Список использованной литературы.  

Приложения (по усмотрению автора).   

 

Титульный лист. 

Оглавление (план, содержание) включает названия всех разделов (пунктов 

плана) реферата и номера страниц, указывающие начало этих разделов в тексте 

реферата.   

Введение. В этой части реферата обосновывается актуальность выбранной 

темы, формулируются цели работы и основные вопросы, которые предполагается 

раскрыть в реферате, указываются используемые материалы и дается их краткая 

характеристика с точки зрения полноты освещения избранной темы. Объем 

введения не должен превышать 1-1,5 страницы.   

Основная часть реферата может быть представлена одной или несколькими 

главами, которые могут включать 2-3 параграфа (подпункта, раздела).   

Здесь достаточно полно и логично излагаются главные положения в 

используемых источниках, раскрываются все пункты плана с сохранением связи 

между ними и последовательности перехода от одного к другому.   

Автор должен следить за тем, чтобы изложение материала точно соответствовало 

цели и названию главы (параграфа). Материал в реферате рекомендуется излагать 

своими словами, не допуская дословного переписывания из литературных 

источников. В тексте обязательны ссылки на первоисточники, т.е. на тех авторов, 

у которых взят данный материал в виде мысли, идеи, вывода, числовых данных, 

таблиц, графиков, иллюстраций и пр.   

   Работа должна быть написана грамотным литературным языком. Сокращение 

слов в тексте не допускается, кроме общеизвестных сокращений и аббревиатуры. 

Каждый раздел рекомендуется заканчивать кратким выводом.  

Заключение (выводы). В этой части обобщается изложенный в основной 

части материал, формулируются общие выводы, указывается, что нового лично 
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для себя вынес автор реферата из работы над ним. Выводы делаются с учетом 

опубликованных в литературе различных точек зрения по проблеме 

рассматриваемой в реферате, сопоставления их и личного мнения автора 

реферата. Заключение по объему не должно превышать 1,5-2 страниц.  

Приложения могут включать графики, таблицы, расчеты. Они должны 

иметь внутреннюю (собственную) нумерацию страниц.  

Библиография (список литературы) здесь указывается реально 

использованная для написания реферата литература, периодические издания и 

электронные источники информации. Список составляется согласно правилам 

библиографического описания.   

Требования к оформлению реферата 

По оформлению реферата предъявляются следующие требования.  

Текст представляется в компьютерном исполнении (в виде исключения 

допускается рукописный вариант), без стилистических и грамматических ошибок. 

Текст должен иметь книжную ориентацию, набираться через 1,5–2 интервала на 

листах формата А4 (210 х 297 мм). Для набора текста в текстовом редакторе 

Microsoft Word, рекомендуется использовать шрифты: Times New Roman Cyr или 

Arial Cyr, размер шрифта – 14 пт. При использовании других текстовых 

редакторов шрифт выбирается самостоятельно, исходя из требований – 60 строк 

на лист (через 2 интервала).  

Поля страницы: левое – 3 см, правое – 1,5 см, нижнее – 2 см, верхнее – 2 см.    

Абзац (красная строка) должен равняться четырем знакам (1,25 см).   

Выравнивание текста на листах должно производиться по ширине строк.  

Каждая структурная часть реферата (введение, разделы основной части, 

заключение и т. д.) начинается с новой страницы.   

Заголовки разделов, введение, заключение, библиографический список 

набираются прописным полужирным шрифтом.  

Не допускаются подчеркивание заголовка и переносы в словах заголовков. 

После заголовка, располагаемого посередине строки, точка не ставится. 

Расстояние между заголовком и следующим за ней текстом, а также между 

главой и параграфом составляет 2 интервала.   

Формулы внутри реферата должны иметь сквозную нумерацию и все 

пояснения используемых в них символов.  

Иллюстрации, рисунки, чертежи, графики, фотографии, которые приводятся 

по тексту работы должны иметь нумерацию.  

Ссылки на литературные источники оформляются в квадратных скобках, где 

вначале указывается порядковый номер по библиографическому списку, а через 

запятую номер страницы.  
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Все страницы реферата, кроме титульного листа, нумеруются арабскими 

цифрами. Номер проставляется вверху в центре страницы.   

Титульный лист реферата включается в общую нумерацию, но номер 

страницы на нем не проставляется.  

Объем реферата в среднем – 15-20 страниц (или 25-40 тыс. печатных знаков) 

формата А4, набранных на компьютере на одной (лицевой) стороне.  

В списке использованной литературе в реферате должно быть не менее пяти 

источников.   

Все структурные части реферата сшиваются в той же последовательности, 

как они представлены в структуре.  
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Критерии оценки качества реферата преподавателем 

   Подготовленный и оформленный в соответствии с требованиями реферат 

оценивается преподавателем по следующим критериям:  

- достижение поставленной цели и задач исследования (новизна и 

актуальность поставленных в реферате проблем, правильность формулирования 

цели, определения задач исследования, правильность выбора методов решения 

задач и реализации цели; соответствие выводов решаемым задачам, поставленной 

цели, убедительность выводов);  

- уровень эрудированности автора по изученной теме (знание автором 

состояния изучаемой проблематики, цитирование источников, степень 

использования в работе результатов исследований);   

- личные заслуги автора реферата (новые знания, которые получены помимо 

образовательной программы, новизна материала и рассмотренной проблемы, 

научное значение исследуемого вопроса);   

- культура письменного изложения материала (логичность подачи материала, 

грамотность автора)  

- культура оформления материалов работы (соответствие реферата всем 

стандартным требованиям);   

- знания и умения на уровне требований стандарта данной дисциплины: 

знание фактического материала, усвоение общих понятий и идей;   

- степень обоснованности аргументов и обобщений (полнота, глубина, 

всесторонность раскрытия темы, корректность аргументации и системы 

доказательств, характер и достоверность примеров, иллюстративного материала, 

наличие знаний интегрированного характера, способность к обобщению);  

- качество и ценность полученных результатов (степень завершенности 

реферативного исследования, спорность или однозначность выводов);  

- использование литературных источников.   

    Объективность оценки работы преподавателем заключается в определении 

ее положительных и отрицательных сторон, по совокупности которых он 

окончательно оценивает представленную работу.  

   При положительном заключении работа допускается к защите, о чем 

делается запись на титульном листе работы.  

   При отрицательной рецензии работа возвращается на доработку с 

последующим представлением на повторную проверку с приложением замечаний, 

сделанных преподавателем.  
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 Рекомендуемые темы рефератов: 

1. «Чрезвычайные ситуации военного времени: характеристика и 

классификация, виды современного оружия, основные направления 

государственной политики по предотвращению таких ситуаций». 

2. «Обеспечение национальной безопасности РФ: основные задачи в области 

обеспечения национальной безопасности РФ». 

3. «Средства индивидуальной защиты: классификация и характеристика 

средств индивидуальной и коллективной защиты, устройство средств 

индивидуальной защиты, основные правила пользования ими». 

4. «Защитные сооружения гражданской обороны: убежища, ПРУ, простейшие 

укрытия – щели, содержание и использование». 

5. «Краткая характеристика и классификация радиационно-опасных объектов 

(РОО), причины возникновения аварий на РОО, последствия аварий на РОО, 

основные мероприятия по радиационной защите населения, правила поведения 

населения при радиационных авариях». 

6. «Краткая характеристика и классификация биологических опасностей, 

бактерии и вирусы-рост и размножение, болезни, связанные с бактериями и 

вирусами. Эпидемии, профилактика и методы борьбы с эпидемией». 

7. «Характеристика и классификация чрезвычайных ситуаций криминального 

характера, причины преступления, жертвы преступления, правила поведения при 

встрече с преступником, виды мошенничества и правила безопасного поведения 

при встрече с мошенниками, зоны повышенной опасности: стадионы, вокзалы, 

рынки, дискотеки и т.д.». 

8. «Патриотизм, верность воинскому долгу. Защитники Отечества». 

9. «Биологическое оружие и его характеристика». 

10. «Ядерное оружие и его поражающие факторы». 

11. «Устойчивость объектов экономики в условиях чрезвычайных ситуаций». 

12. «Понятие национальной и военной безопасности Российской Федерации». 

13. «Исторические примеры воинского долга, храбрости и героизма воинов 

Вооруженных Сил РФ». 

14. «Актуальность символов воинской чести в современном мире». 

15. «Наука побеждать». «Актуальность военного наследия великого русского 

полководца Александра Васильевича Суворова». 

16. «Основные составляющие здорового образа жизни». 

17. «Роль физической культуры в обеспечении здорового образа жизни». 

18.  «Причины аварий и катастроф на транспорте». 

19. «Задачи, которые должна решать первая медицинская помощь». 

20. «Медицинская помощь и особенности транспортировки при различных 

видах переломах». 
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учебник и практикум для вузов / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-17449-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535663.. 

 

https://e.lanbook.com/book/440114
https://urait.ru/bcode/557358
https://e.lanbook.com/book/288905
https://e.lanbook.com/book/293030
https://urait.ru/bcode/544897
https://urait.ru/bcode/535663
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Интернет ресурсы 

 

1. Официальный сайт Кузбасского государственного технического 

университета имени Т.Ф. Горбачева. Режим доступа: https://kuzstu.ru/. 

2. Официальный сайт филиала КузГТУ в г. Белово. Режим доступа:  

http://belovokyzgty.ru. 

3. Электронная обучающая система филиала КузГТУ в г. Белово.  Режим 

доступа:  http://eos.belovokyzgty.ru/. 

4. Электронные библиотечные системы: 

- Образовательная платформа Юрайт  [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://urait.ru/.  

- Электронная библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://e.lanbook.com/ 

- Электронная библиотека издательства Академия [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: https://academia-library.ru/ 

- Электронная библиотечная система ZNANIUM.COM [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: https://znanium.com/ 

5. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.magbvt.ru. 

6. База данных информационной системы «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/. 

7. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.mchs.gov.ru. 

8. Университетская информационная система «РОССИЯ» 

http://uisrussia.msu.ru/ 

9. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– 

URL: http://bzhde.ru. 

 

https://kuzstu.ru/
http://belovokyzgty.ru/
http://eos.belovokyzgty.ru/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
https://academia-library.ru/
https://znanium.com/
http://www.magbvt.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
http://bzhde.ru/
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